人文学院趣味运动会

1、 时间：2019年6月12日 15:00 

地点：福建医科大学田家炳楼前
二：组队要求：以党支部为单位，充分调动群众力量

三、具体项目
1、穿越火线

①每队6人。
②多名运动员同时上场站在规定的区域内，手拉手一字排开，所有队员在不松开手的前提下，全部穿过呼啦圈，用时短的队伍获胜。
2、乒乓球很忙

①每队6人。
②听到预备信号时，一手握球拍将乒乓球放到球拍上，听到开始信号后，向折返线处跑，绕过标志杆再跑回起点，过线后将球和拍交给下一个运动员，继续比赛，先完成的队伍获胜。

3、摸石头过河接力赛
①每队3人。

②每个参赛队员三块“石头”，双脚分别踩在两块“石头”上，用手来移动另一块“石头”，通过“石头”交替前移过河（沿指定路线前行20米，须保证三块石头交替进行）。人过河对岸，必须把“石头”也同时拿过对岸，如河中还剩下“石头”，则判犯规，需回到起点重新开始。
4、背水一战

1 2人为一小组，3小组进行接力。
②2人不能用双手抱在胸前，只能用背部夹住排球，从起点出发绕过终点的标枪再回到起点，然后把球传给下一组的队员，3小组轮换后，最快的那一大组就是获胜队。
5、气球大战

1 每队3人。每人6个气球。
②每个人脚上都帮上一串气球，比赛开始后，所有比赛人员在指定区域内，要将对方脚上的气球踩破，同时也要保护自己脚上的气球不被踩破，按脚上的气球全部被踩破先后顺序排名，最终剩球队伍取得第一名。
四、参与者每人可获得精美定制水杯一个
